
Δέγλερης Νικόλαος 

 

 

Νευρολόγος-Ψυχίατρος/ Ψυχοθεραπευτής  

Assistant Etr. Πανεπιστημίου Paris V 

Τέως Λέκτορας Κοινωνικής Ιατρικής & Ψυχικής Υγείας Παν/μιου Ιωαννίνων. 

 

Το 1970 αποφοίτησε από την Ιωνίδειο Πρότυπο Σχολή. Το 1970 – 76 σπούδασε στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Το 1976 – 78 έκανε τη στρατιωτική του θητεία, το 1978 – 82 έκανε ειδικότητα 

Νευρολογίας – Ψυχιατρικής στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Το 1980 ανακηρύχθηκε διδάκτορας του 

Πανεπιστημίου Αθηνών με υποτροφία του Ωνασείου Ιδρύματος. Το 1982 – 85 έκανε μετεκπαίδευση 

στο Παρίσι και το Λονδίνο σε θέματα Γνωσιακής – Συμπεριφορικής Θεραπείας, Ψυχοεκπαίδευσης και 

Ψυχογηριατρικής.  

Από το 1986-εως σήμερα  διευθύνει τη Μονάδα ψυχοθεραπειών στο Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής 

και Ερευνών (παράρτημα Πειραιά) και  το 1997 ίδρυσε ένα πρότυπο ιατρείο διαταραχών μνήμης και 

άνοιας. Το 1991 συνέστησε το Ιατρείο Ψυχοθεραπείας Πειραιά, όπου στεγάζεται το Εργαστήριο 

Κλινικής Ψυχοεκπαίδευσης και  απευθύνεται στο ευρύ κοινό καθώς και  σε επαγγελματίες ψυχικής 

υγείας μαζί με τον τομέα Αξιοποίησης Ανθρώπινου Δυναμικού.  

Είναι επιμελητής εκδόσεων ψυχολογικού και ιατρικού περιεχομένου και έχει δημοσιεύσει περί τις 150 

ανακοινώσεις, μονογραφίες και λήμματα σε συλλογικούς τόμους στην Ελλάδα και το εξωτερικό.  

Εξελέγη Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας της Συμπεριφοράς (1993-1994)  και του ελληνικού 

κλάδου της Ευρωπαϊκής και Γαλλικής Εταιρείας Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών καθώς και  Σύμβουλος της 

Εταιρείας Νόσου ALZHEIMER Ελλάδος. Διετέλεσε αντιπρόεδρος της εφορείας Κοινωνικής Πρόνοιας του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (Τμήμα Πειραιά) και ενεργοποιείται ως Special Individual Member of the 

World Psychiatric Association (WPA). 

 

Degleris Nickolaos 

Neuropsychiatrist, former Senior Lecturer of Social Medicine and Mental Health, Assistant Etr. 

Universite PARIS V. Director of the P.C.P. -Psychotherapeutic Center  of Piraeus, GREECE 

N.Degleris graduated in 1976 from medicine of the university of Athens. In 1979-1980, he got a 

scholarship from the Onassis Foundation for his Ph.D. dissertation on historico-Medical documentation. 

(Cum Laude)  



As a neuropsychiatrist (Aeginitio Hospital of Athens)- Prof. Costas Stefanis, he was further educated at 

the University Paris V, where he was specialized on the field of Behavioral and Cognitive Psychotherapy 

as well as in Psychogeriatrics (Psychiatric Hospital Saint Anne Paris/CNRS -Prof Pierre Pichot).  

He worked as a senior lecturer at the University of Ioannina (Section of Social Medicine and Mental 

Health). At the same time, he has been President of the Greek Institute on the Research of Human 

Behavior as well as scientific assistant director, at the center of Mental Health, responsible on 

educational and stuff management issues. 

Since February 1997 he coordinates the Dementia’s Medical Care Unit at the Piraeus Center of Mental 

Health on clinical, educational and research fields. 

Actually he serves as President-elect the PsychoGeriatrics Branch of the Hellenic Psychiatric Association 

with special interest on senile depression. 

In September 2019 nominated as coordinator on psychoeducation matters at the Rector’s Council, 

Univercity of Piraeus. 
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